
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＡＮＭ１７６　改善者　１２４名のプロフィール　（２０番号同じは同一人物です。

性 年 疾患 ＨＤＳ食品名 効日前 側 運 語 副 　　　　　　　　　　　　改　善　事　項

平成 　解　説 Ｈ：改訂長谷川式スコア　ＰＥＧ：胃ろう　ＣＤＴ：時計描画テスト

19 10月31日 2 80 0 F 40 前 奇声がなくなった
20 1月5日 2 80 0 F 100 前 側 こちらを見る！
20 3月1日 2 80 0 F 160 運 箸を持てるようになった。
20 3月19日 2 80 0 F　１包 前 フェルガード１包ですべてがちょうどいい感じになっている。

2 19 11月27日 2 77 ATD 24 ANM 体 腸の調子がいい
3 19 12月27日 2 73 ATD 1 ANM 40 前 やる気が出て穏やかになった。
4 20 1月25日 2 77 ATD 15.5 F 45 前 側 電話をとれるように。15分話した！。明るい。
5 20 2月21日 2 85 ATD Ｆ 30 運 むせなくなった！Ａ7.5, 6.5, 5と減らさざるをえない患者。

19 12月12日 1 81 0 F 30 前 側 寝たきり、末期、誤嚥。自分で口渇訴え、自らコップ持つ
20 1月5日 1 81 0 F 21 前 運 こちらを見る！ＰＥＧ不要になり、食べて太った。
20 3月1日 1 81 0 F 77 少しむせが出てきた。

7 19 12月21日 2 80 ATD 17 F 240 前　側 運 ボーリングを週に15ゲーム。スコア150。料理再開。
19 10月6日 2 0 ANM 5 前 発語
19 12月15日 2 0 ANM 60 前 運 口腔ケアのとき噛む。うなずく。つばの嚥下が可能に。
19 2 0 ANM 60 前 目つきよい。うなずく。こちらを見る。発語あり。
19 2 0 ANM 運 唾液誤嚥なくなりプリン可能
20 2月23日 2 0 ANM 毛 副 怒る。半泣き。毛髪黒くなった。注射器が黄染、傷む、取れない。
19 12月17日 1 81 0.5 ANM 25 側 字読めるように。歩行改善。５日ごと不眠。H12→ 0.5→ 4.5と改善
20 2月25日 1 81 4.5 ANM 150 前 笑顔が本当にうれしいと奥さんが泣かれた。

10 19 11月15日 2 80 ATD 16.5 F 前 側 俳句入選　H16 →23 →16.5 →24 １人暮らし
19 11月16日 2 78 18.5 F 120 前 自分で夕食を片付けるように
20 2月8日 2 78 18.5 F 230 前 側 後片付けするようになった。効果が続いている。

12 20 1月17日 2 83 ATD+NPH F100 前 側 副 笑顔。嫁の名思い出した。感激する。ＴＶ見る集中力。しかし暴言
13 19 12月6日 2 57 ATD+うつ ANM 110 前 運 明るくなり体の動きがよくなった。

19 5月28日 1 82 16 F 41 前 側 気が利く。準備忘れない
19 10月1日 1 82 16 F 165 側 Ｈ１６→２１（５．５Ｍ）
19 7月23日 1 82 16 F 側 ＣＤＴ改善

15 19 10月25日 1 56 ATD 10 F 90 側 自覚が出てきた。飲まないと５分で忘却
19 10月31日 2 63 0 ANM 45 側 語 夫を呼ぶようなった。はじめてしゃべった
19 12月26日 2 63 0 ANM 100 前 明るくなった。おちゃめ。２ヵ月後いったん歩行悪化し、治った。
20 2月20日 2 63 0 ANM 160 前 語 副 30日で怒りっぽくなっているが、明るくよくしゃべるから嬉しい。１包みに。
19 9月27日 2 26.5 F 40 前 穏やかに。何とかしようとする。軟便？
19 12月13日 2 F 150 前 怒らなくなった

18 20 1月10日 1 80 ATD 6.5 ANM 75 前 近所の人からどこが悪いのかと言われる様になった。
20 1月10日 2 81 0 F 1 前 翌日から自分からしゃべるように。ものすごくしゃべる。
20 2月7日 2 85 0 F 40 前 側 語 まだ好調。よくしゃべる。話が通じるようになってきた。
20 3月6日 2 85 0 F 70 前 語 自発的にしゃべる。愛想がよく表情が生き生きしている。
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20 20 1月20日 1 60 ATD 0 ANM 40 前 語 表情豊かに。時々思いもかけない言葉が出る。コーヒーおいしいと。
21 20 2月7日 1 81 ATD ANM 1 前 側 当日だけめちゃくちゃしっかり文章を書いた。５歳若返った。

20 2月12日 2 67 0 ANM 0 前 体 語 体重が23から32に。ふっくらした。よく笑う。何かしゃべるように！
20 3月10日 2 67 ANM 60 体 骨と皮だったが、体重が28から32gに増えた。末期ではありえない。
19 12月18日 2 67 0 ANM 前 しゃべるようになった
20 1月5日 2 F 19 　 側 ちょっとした物忘れはなくなった。はっきりわかる。H19が20に。
20 2月1日 2 19 F 55 前 GH入居者。みな心配していたが、元気になった。

24 19 2 54 ATD 0 F 前 運 語 発語、寄声、座位可能、嚥下食事可能
25 20 1月30日 1 72 ATD 23.5 ANM 85 側 少し記憶がよくなった。
26 19 12月19日 2 ATD 9 F 寝られなくなった。カリヨンではもう一人同じ症状の患者がいる。

20 1月24日 1 88 17.5 ANM 30 前 側 １包で効かず、２包で１ヵ月後記憶改善。周囲に気を使う。確認する。
20 3月18日 1 88 17.5 ANM 前 側 2月は29日で終わりだよと妻に教えた！回覧板を自分で運んだ。
20 1月16日 1 78 F3包 30 　 語 ２包で半年不変。３包１ヶ月でろれつが改善した。
20 2月7日 1 78 ANM 前 側 水戸黄門を自分でつけて見ていた！ヘルパーびっくり。
19 9月28日 1 74 14 F 85 前 やる気が出た H13→ 14(7M)
19 12月21日 1 74 14 Ｆ 170 前 運 取り越し苦労なくなり歩行距離増加。血糖195が９5に改善

30 20 2月8日 2 35 正常者 30 F 前 話題の切り替えがうまくなり、ストレスから開放された感じ
19 11月1日 2 75 1.5 F 180 前 側 昨夜の番組覚えている。近所に御礼。
20 3月6日 2 75 1.5 F 300 前 側 運 思い出す。新聞読める。他者へ話しかけ。足踏み機買って毎日20分。
19 7月12日 2 75 1.5 F 前 目つきしまり。元気になったと言われ

32 20 1月18日 2 ATD ANM 4 前 側 ５人から明るくなったと言われた。遅延再生４点。H13.5→ 9 →13.5
33 19 2 ATD 0 F 1 前 運 翌日からしゃべるようになった。会話がなりたつことも。歩行しっかり

19 12月10日 1 71 8 ANM 50 前 運 車椅子オムツだが自分でトイレ行くように
20 2月4日 1 71 8 ANM 120 前 運 便失禁がなくなった！よく笑う

35 19 12月28日 1 82 ATD 13 ANM 側 ごみ袋の結び方が上手になった
36 19 10月9日 2 82 ATD 24.5 ANM 180 側 MMSEが24,5 24.5 28.5 27.5と推移
37 19 12月5日 1 78 ATD 13 ANM 40 前 運 オムツ不要に。太った。目が優しい。挨拶する。
38 19 11月22日 2 80 ATD 6 ANM3包 22 前 運 エライと言わなくなり１年ぶりに２ｋｍ歩行。オムツ不要
39 20 1月15日 2 84 MIX 9.5 ANM 30 前 入浴してくれるようになった。
40 20 1月18日 2 ATD F100 前 おちついた。太った。
41 20 1月16日 1 83 ATD Ｆ 20 前 穏やかになって、食欲増進
42 19 11月21日 1 84 ATD Ｆ 前 穏やかになってきた
43 19 9月14日 1 ATD 14 F 90 前 自発的に掃除。H14.5→ 11→ 14

19 11月12日 2 45 29.5 F100 体 調子よい
20 2月15日 2 45 F 体 やっぱり飲むとすっきりする。

45 19 12月12日 1 75 ATD 未 F 40 側 放尿が減った
46 19 11月27日 1 89 ATD ANM 前 側 運 嚥下性肺炎危篤からPEG、食事完全復活、過食。軍医
47 19 8月10日 2 ATD F アレルギー疑い（その後再開）治験
48 19 12月27日 1 85 MIX 0 ANM 60 前 車椅子だが立たせてくれといった。娘はびっくり。

20 1月5日 2 78 0 F 14 前 側 話が通じる。はじめて笑った。
20 3月1日 2 78 0 F 90 前 側 放尿しなくなり、ありがとう、おねがいしますと自発的に言う。

50 19 12月11日 2 70 ATD 14.5 ANM 前 怒らなくなった
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51 19 5月24日 2 79 ATD 25 F 10 運 自転車直角まがり、傘さしＯＫ
52 20 1月30日 1 86 ATD ANM 3 前 副 Ａ7.5mg併用。ANM3日後から介護抵抗。しかし元気にはなった。
53 19 11月19日 1 82 ATD 19 F 前 元気になってきた
54 19 9月6日 1 82 ATD 15.5 F 150 前 怒らなくなった。H19.5→15.5(2.3y)
55 19 8月21日 2 MCI F 3 冷え性がなくなった
56 19 8月10日 2 81 ATD F 興奮
57 19 12月25日 2 93 ATD 18 ANM 270 側 MMSEが18 19 19 24.5　と推移
58 19 12月14日 2 90 ATD ANM 55 側 奇抜なことはしなくなった
59 19 8月17日 2 69 ATD F 副 下痢？
60 20 1月21日 1 71 MIX 12 F 前 おとなしくなった。H12→15 　アリセプト１．６７ｍｇしか出せない人。
61 19 9月3日 2 ATD F 60 前 ＴＶに反応
62 20 1月10日 2 82 ATD 11 ANM 20 前 昔のように会話がはっきりできるように。

19 2 82 17 F 145 側 昨日の番組記憶。Ｈ１７→１９
19 3月1日 2 82 20.5 F　１ 270 副 フェルガード１包。9ヶ月で効き目がなくなった。Ｈ26→21.5→20.5

64 19 8月20日 2 85 ATD F 60 前 よくなった（家族）
65 19 11月8日 2 ATD F 前 効いた。萎縮進行しているのに。
66 20 3月4日 2 76 ATD 3 F100 1 前 陽性症状で入院予定したが、ＡとＳ中止し翌日から穏やかに。明るい。
66 20 2月14日 2 ATD 0 ANM 前 しゃべろうとする！感情が出てきた。

20 2月14日 1 91 13.5 F100
20 3月17日 1 91 13.5 F100 副 他の利用者をしかりつけるようになった。Ａ4mgを3mgに減らすことに。

68 20 2月27日 2 86 ATD 29.5 ANM 7 前 側 運 Ａ全く飲めない人。箸を上手に使う。明るく。歌うたう。
69 20 3月5日 2 ATD F 55 前 Ｈ ＨDSR18→ 9→ 16.5改善！遅延再生6/6　明るく、むしろハイ。感謝する。
70 20 3月6日 2 ATD 22 ANM 330 前 ちょうどよい。明るくなってきた。
71 20 3月6日 1 72 ATD 20.5 ANM3包 150 Ｈ ＨDSR27→ 14 →　20.5
72 20 3月15日 1 ATD F 180 前 Ｈ 元気になった。HDSR　14.5→ 14.5→ 20と改善。Ａでは改善せず。
73 20 3月15日 2 ATD F100 3包 前 だんだんしゃべらなくなっていたのに、声を出して笑うようになった。
74 20 3月18日 2 65 MCI 27 F100 1包 前 気分がさわやかになった。Ａ１ｍｇも副作用で飲めなかった人。
75 20 3月19日 1 84 ATD 20.5 F 側 再び自動車が運転できるようになった！（認知症は基本的に禁止です）
76 20 3月19日 2 76 ATD 0 ANM 25 前 側 語 1から32まで数えられるようになった。発語が増えた。
77 20 3月25日 1 72 MIX 6.5 F 7 前 語 言葉が増え、外来に新聞を持って行くと言い出した。

1 19 11月30日 2 ＤＬＢ ANM 30 前 入院していた。DLB確実。笑顔が増え目優しい。幻視続
2 20 2月7日 2 DLB F 前 運 先回は車椅子だったが、歩いてきた。

19 12月26日 2 87 F 40 前 明るい。ウイットに富んだ会話で周囲を和ませることもできる
20 3月5日 2 87 F 130 前 風邪でフェルガード10日休んだらガク～ンと悪くなってしまった。

4 20 1月18日 1 89 DLB ANM 前 活気が出た。従来の薬の中で一番効いた。
5 20 2月7日 2 ATDかDLB F100 14 前 側 皿を洗うようになった！
6 20 1月24日 1 82 DLB+INF 14.5 F 150 前 運 歩行改善。太った。TV見る集中力。目つきしっかり
7 19 12月13日 2 73 ＤＬＢ 23 F100 120 前 閉じこもりが奈良まで旅行に。
8 20 1月17日 2 82 DLB 11.5 ANM 60 側 少し話がつながるようになった。首たれ、幻覚減った（？）

19 10月26日 2 74 9 F 150 前 寂しがらなくなり夫が仕事できる　体重増
19 12月21日 2 74 7.5 F 200 前 側 家事ができる。太った。
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10 19 11月24日 2 74 DLB F 60 前 うつが治り食欲改善。掃除をする
11 19 12月28日 2 74 DLB+NPH 9 ANM 150 前 穏やかになり、夜寝られるようになった。
12 20 1月7日 1 69 DLB ANM 17 Ｈ Ｈ20.5→ 16.5 →25　妻は不変だというが。

19 6月22日 1 F 40 前 返事をする
19 8月17日 1 目を合わせる

14 20 2月7日 2 DLB F 前 側 はっきりした。活気が出た。表情が明るい。
19 10月9日 2 75 26.5 Ｆ 20 側 段取りがよくなった
19 2 60 側 運 字がはっきり。病状説明できる。H26.5 24.5 26.5
19 9月19日 2 83 ANM 11 前 目つきがしっかり
19 2 83 42 側 側 パニックがなくなった
19 2 83 165 前 目つきしっかり。怒りっぽくなってきた。幻視続く。

17 20 1月25日 1 82 DLB+INF ANM 40 前 過食がおさまりさっさと歩く。近所からどこが悪いのと言われた。
20 1月8日 1 82 ANM 13 前 側 入居者との会話が増え、合唱ができる。面会人と話せるように
20 3月4日 1 82 ANM 90 前 副 会話が増えた。しかし人を蹴飛ばすようになった。
19 11月1日 2 11.5 Ｆ 60 側 50年ぶりに俳句を作り出した
20 3月6日 2 11.5 Ｆ 240 俳句を続けている。衰えはない。
20 1月5日 2 F 14 前 運 しゃべる。立ち上がる。目つきしっかり　骨折手術しても２週退院。
20 1月18日 2 F 27 前 今はＦだけでいい。ほかの薬不要。
20 3月1日 2 F 70 前 側 フェルガード１包でちょうどよい。人間的な豊かな自発的会話。明るい。

21 20 2月12日 2 71 DLB 19 F100 前 側 一人で友人宅に行くようになった！電話を娘にしてきた！
22 19 11月28日 1 78 DLB 30 ANM 前 食欲改善　H17→９
23 20 2月14日 1 DLB F　1-2 前 Ｈ よい！H18が20（１年１ヶ月）幻覚減少。
24 20 2月14日 1 DLB ANM 前 側 運 Wiiのボーリングどんどんよくなる。工夫する。歩行改善。
25 20 2月23日 2 84 DLB F 35 前 たくさんしゃべるようになった。
26 20 3月24日 1 86 ＤＬＢ F100 前 側 食欲改善。幻視消失。受け答え増えデッサン再開。表情豊か
27 20 2月28日 1 73 DLB 17.5 F 10 前 運 副 歩行が速くなり、自ら散歩に出る。楽しみが増え、食欲ありすぎ。
28 20 2月28日 1 86 DLB F100 前 副 １包で元気になった。逆に怒る。現在に２包にした。
29 20 2月29日 2 78 DLB 29 F 14 前 運 MIBGシンチでのDLB確定例。足が軽くなり、集中力が向上。他剤なし！
30 20 3月6日 2 79 DLB 25.5 F100 85 前 側 周 幻覚がなくなり、日付がわかるように。米のとぎかたがわかった。

19 8月29日 1 65 0 F 副 怒りっぽい！
19 12月5日 1 65 F 1包 前 語 1包に減らし、笑うように。発語増え、表情豊か
20 1月22日 1 65 F100 前 副 Fで易怒、１包に減らした。A中止してF100　２包にして笑う、安定

2 20 1月11日 2 66 PICK 17 ANM 95 前 側 繰り返し↓他人の車椅子を押してトイレへ。息子のスリッパそろえた。
3 19 6月18日 1 ＦＴＤ F 75 前 なんとなくいい感じ
4 19 9月7日 2 73 FTD F 45 前 少しアクテイブに

19 7月13日 1 58 12 F 50 側 親戚の名前思い出した
19 11月15日 1 58 10.5 150 側 よくなっていると思う（妹）

6 20 1月21日 1 71 PICK+ATD 0 ANM 前 ものすごく調子いい。目が生き生き。元気そのもの
7 20 1月17日 2 71 FTD ANM 85 前 側 出たがらなかったのが素直に出る。買い物炊事積極的にやる。

19 6月29日 2 58 0 F 60 前 挨拶してくれる。傾斜が減った
19 12月14日 2 58 前 笑うようになった
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9 19 10月25日 2 79 PICK 25 F+F100 90 前 入浴拒否消失。西東京市
10 19 12月20日 1 72 ATD+FTD F 100 前 子供と遊ぶようになった
11 20 2月13日 1 71 PICK 3 ANM3包 前 運 福井県。夜トイレにさっとおきるのですごくよかった。９ヶ月経過。

20 2月16日 2 63 0 F１包 前 側 教師時代の知識で人の問いかけに自分の言葉で答えた！後日はおきず
20 2 63 0 F 前 副 ピストン運動がなくなり、相手を見るようになった。

13 20 2月22日 1 57 PICK F100 前 おだやかになった。
14 20 2月23日 2 57 ＦＴＤ 14 F100 8 前 運 動作が機敏になった。
15 20 1月25日 1 80 FTD 1.5 ANM 前 側 時計を読むようになった。穏やかになった。大げさ（ユーモア）。
16 20 3月15日 1 PICK 15 F100 20 前 ふらふらと立ち上がることがなくなった。優しい目。
17 20 3月24日 2 86 PICK F100 50 前 側 くた～となっていたが、意欲出てきた。放尿消失。トイレへ自分で行く

1 19 10月29日 2 ATD F 120 副 効かない　Ｈ21→ 13(1.4y)
2 19 12月17日 2 87 ATD 11 ANM 副 初日に怒りっぽくなり中止。その後Ｈ20→11
3 20 1月23日 2 82 ATD+INF 2 F100 40 副 元気すぎてベットを乗り越える
4 20 2月6日 2 ATD+INF F 副 寝るのに２時間かかった。
5 20 1月18日 2 DLB ANM 副 サンプル１包だけで「りんご剥け～」と叫んだ。
6 20 1月18日 1 71 DLB ANM 副 はつらつしたが、妻を殴った。アリセプト1.67mg併用していた。
7 20 1月16日 2 ATD 0 Ｆ 副 不眠になった
8 20 2月15日 2 DLB ANM1包 副 妙にはしゃぐ。ANM1+A1mgなのに！
9 20 2月19日 1 70 PICK 15 F100 3 副 兵庫県　３日めに怒りっぽくなった。
10 20 2月20日 2 ATD F 1 副 初日興奮。Ｆ１００で１０日後興奮。
11 20 3月1日 1 96 ATD F 副 フェルガード１包だけでも徘徊してしまう。
12 19 12月21日 2 78 NANPDF 10 ANM 副 便失禁したので中止。
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